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eim Queren von Altschnee-

feldern wird oft unterschitzt,

dass ein einfacher Ausrut-

scher ausreicht, um sich

nicht mehr halten zu kén-
nen. Weil Schneefelder meist in Geréll
oder Fels auslaufen, haben Abstiirze oft
fatale Folgen®, betont der oberdsterrei-
chische Bergfiihrer, Bergretter und Hag-
an-Produktentwickler Stefan Zoister.
Dabei wire es, so Zoister, mit der ent-
sprechenden Ausriistung und grundle-
gendem Wissen, die Ausriistung einzu-
setzen, relativ einfach, die Gefahr sicher
zu entschirfen. ,,Weil man fiir Skitouren
im Friihjahr meist mit dem Auto hinauf
in hohere Lagen fihrt und die Zu-
fahrtstraflen oft sehr vereist sind, muss
bei der Tourenplanung auch die Anfahrt
speziell mitbedacht werden “, sagt Sepp
Egarter, Chef der Villacher Alpinschule
4 Jahreszeiten. Fiir ihn kommt bei der
Planung im Friihjahr dem Einbeziehen
des Wetters der vergangenen Tage ganz
besondere Bedeutung zu. ,Die Touren-
planung ist jetzt, was die spezifischen
Schneeverhiltnisse anbelangt, oft sensib-
ler und problematischer als im Hoch-
winter, weifd der Villacher Bergfiihrer.
»Wie sieht es beziiglich Eis und Schnee
im Gipfelbereich und in den Schatten-
hingen aus?“, ist fiir Stefan Zoister eine
weitere zentrale Frage wihrend der Pla-
nung. Dass es im Friithjahr oft extrem
unterschiedliche Verhiltnisse zwischen
siid- und nordausgerichteten Hingen
gibt, ist ein weiterer Punkt, auf den alle
Experten hinweisen. Apere Stellen oder
weicher Schnee kdnnen binnen weniger
Meter mit hartgefrorenen und dadurch
sehr herausfordernden Passagen wech-
seln. ,,Oft sind kleinere, vereinzelte
Schneefelder mit dazwischenliegenden
aperen Wegstrecken Unfallausléser®,
warnt Egarter.

Ausrustung vorbereiten

Neben der Tourenplanung gehéren das
Uben der Verwendung und Voreinstel-
lung der Steigeisen, angepasst an die ei-
genen Schuhe, zur fixen Vorbereitung.
Weiters soll das richtige Verhalten fiir

den Fall das Ausrutschens verinnerlicht
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werden. ,Ich rate mit Steigeisen gehen
zu iiben, etwa im Schnee oder auch auf
aperen, weichen Untergriinden und da-
bei die Allzack-Technik, bei der alle Za-
cken Schneekontakt haben, anzuwen-
den®, betont Bergprofi Zoister. ,,Im Falle
eines Sturzes ist es wichtig, schnell in
Bauchlage zu kommen, um das Abrut-
schen mit dem Pickel stoppen zu kon-
nen, bevor die Geschwindigkeit zu grof§
wird*, wissen die Experten des Osterrei-
chischen Kuratoriums fiir Alpine Sicher-
heit (OKAS). Auch die Scharfkantigkeit
des Schnees gilt es zu bedenken. Hand-
schuhe sind zumindest bei Schnee-
feldquerungen Pflicht. ,, Kurze Hosen
etwa fithren bei Abstiirzen am Schnee zu
schmerzhaften zusitzlichen Verletzun-
gen®, empfichlt Bergretter Zoister robus-
te, langarmige/-beinige Kleidung. ,Wir
empfehlen, immer dann einen Helm zu
tragen, wenn ein Absturzrisiko besteht,
pladiert Egarter fiir Helmverwendung
nicht nur des Steinschlagrisikos wegen.

Fotos: Koch Alpin/Snowline Chainsen, s. Egarter, S. Zoister

IM TAL HAT SICH DER FRUHLING BREIT-

GEMACHT. IM ALPINEN RAUM IST DER

WINTER NOCH IMMER ALLGEGENWAR-

TIG. BEI FRUHJAHRES-SKITOUREN ODER

BERGTOUREN IST ES JETZT IM APRIL,
MAI UND JUNI ZENTRAL, DAS VON EIS
UND SCHNEE AUSGEHENDE RISIKO
GEWISSENHAFT EINZUSCHATZEN.

VON OLIVER PICHLER

'AUFGEPASST

AUF DEN ALTSCHNEE
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Risiko durch Vereisung & Lawinen
Vereiste Tourpassagen kdnnen auch bei
gemiitlichen Wanderungen zu Stiirzen
mit vielfiltigen Verletzungsmustern fiih-
ren. Hier sind einfach iiber jede Art von
Schuhen iiberziehbare Spikes bzw. Gré-
del das Mittel der Wahl. Spikes als Er-
satz fiir Steigeisen zu verstehen, kann ge-
fihrlich werden. ,,Immer wenn es steiler
wird — iiber 30 bis 35 Grad Gefille —
empfehlen wir der Absturzgefahr wegen
leichte Steigeisen, die viel mehr Halt als
Spikes bieten®, betont der Villacher
Bergprofy, fiir den dann auch der Einsatz
eines Pickels wichtig ist. ,, Vereisung und
in der Folge Feuchtigkeit, meist verur-
sacht durch Schmelzwasser, spielt®, so
Stefan Zoister, ,,auch bei Kletter- und
Klettersteigtouren im Friihjahr eine Rol-
le“. Dadurch erhéhe sich die Schwierig-
keit der Kletterpassagen teils enorm.
»Bei Klettersteigtouren sind vom Schnee
verdeckte Abschnitte, wo das Stahlseil
unterm Schnee verschwindet, nur mit
zusitzlicher Seilsicherung zu passieren®,
mahnt Egarter zu grofler Vorsicht. ,,Im
Frithjahr wirke sich die stirkere Tageser-
wirmung sehr auf die Lawinensituation
aus. Ab Mittag nimmt die Gefahr stark
zu. Ebenfalls gefihrlich ist auf eisig-har-
schigen Untergrund gefallener Neu-
schnee. Durch die Tageserwirmung wird
der frische Schnee schnell schwerer,
ohne gut mit dem Untergrund verbun-
den zu sein. Dadurch steigt das Lawi-
nenrisiko deutlich®, erliutert Zoister.

Unterspiilung als Falle

»Die Unterspiilung von Schneefeldern
durch Schmelzwasser ist sehr gefihrlich,
erklirt Bergretter Zoister. ,Das unter
dem Schnee abfliefSende Schmelzwasser
schafft nicht sichtbare Hohlriume®, be-
tont Sepp Egarter. Auch vom Schnee ver-
deckte Biche und Uberginge zwischen
Schnee bzw. Eis und Fels bergen be-
trichtliche Risiken in sich. ,Bricht man
durch die diinner gewordene Schneede-
cke, ist die Gefahr grof§, vom Sog des
Wassers unter die Schneedecke gezogen
zu werden®, warnt Zoister.
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Was du auf jeden Fall mit-

haben solltest, wenn es
jetzt auf den Berg geht.

Leichte Wanderungen

mit vereisten
Passagen:
Spikes/Grodel, etwa
. Snowline Chainsen”
und Trekkingstocke.

Bergtouren mit
Schneefeld-
querungen und/oder
vereisten Passagen
sowie Skitouren:
Steigeisen, Pickel, Helm,
Bergstocke und flr
Skitouren zusétzlich
Harscheisen.

Speziell im Friihjahr

Am Ubergang zwischen Winter und
Sommer sind beziiglich Wirme, Kraft
der Sonne und Linge der Tage speziell
zu bedenken, dass man, so Egarter, bei-
spielsweise ,,deutlich mehr zu trinken
braucht als im Winter®. ,Die Sonne ist
viel kriftiger, auch der Reflexion durch
den Schnee wegen. Deshalb sollte man
Sonnenschutzcreme, falls Nachschmie-
ren nétig ist, und eine Ski-/Sonnenbrille
immer zur Hand haben. Wegen der teils
enormen Temperaturunterschiede sind
‘Wechselwische und das Mitnehmen
wirmender Kleidung sehr wichtig, baut
der Villacher Bergfiihrer auf jahrzehnte-
lange Erfahrung. Und bezogen auf den
Abstieg weist er auf eine weitere Gefah-
renquelle hin: ,Schneefelder, die beim
Abstieg begangen bzw. talwirts gerutscht
werden, kénnen schnell zur Gefahr wer-
den, wenn man den Zustand der
Schneedecke — schon weich oder doch
noch vereist — falsch einschitzt. Denn
auch dann kann man unkontrollierte
Beschleunigung kaum mehr stoppen.® _|
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